
 

 

 ةحلالما - ١٠لصفلا 
  هتلاسرو لصفلا ضرغ

ثداوح يدافت للاخ نم ةملاسلا زيزعت يه لصفلا اذه لكشت تيلا تاهيجوتلاو ينناوقلا ءارو ضرغلا نإ 
نم ةئيبلاب رارضلإا وأ ،تاكلتملماو حاورلأا ةراسخو ،ىرخأ نفسب ماطترلاا ،رعقلاب ماطترلاا مداصتلا  ،

ءازجأ ةثلاث فيلصفلا اذه مدقي. ثداولحا هذه ءارج يرباعت ةدع فيرعت رفوي ) أ(١٠ يعرفلا ءزلجا.  
انمض رابتعلاا عم ةحلالما معد ماظن ةنايصو ءاشنلإ ةيعيرشتلا ةطلسلا دديحو لصفلا في مدختست تادرفمو 

ماظن عم ةحلالما معدل اهماظن ةقباطبم ناكملإا ردق ةلودلا موقتس ةيلودلا ةيرحبلا ةراجتلا ليهستل هنأب 
 .تارانلما تاطلسل ةيلودلا ةيعملجا

ةيناكمإ نوكت ثيح قطانلما نم اهيرغو ئناولما لخدت تيلا نفسلا نأب نفسلا داشرإ تابلطتم نمضت 
بلطتي . أفرلما لخاد ةصالخا ةحلالما راطخأ ةقدب فرعي فرتمح نابر مكتح تتح نوكتس ةروصمح ةروانلما
ا في قطانلما دديح نأريزولانم ) ب(١٠ يعرفلا ءزلجا مادختسلا ةرورض كانه ثيح دلبلل  ةيميلقلإا هايلم 
ةرجأو نيدشرلما ليهأت تابلطتم دديح نأ ريزولل قيح . ميلس رورمو ةميلس ةحلام نامضل نيدشرم
 .داشرلإا

ماع اهرارقإ تم تيلاو رحبلا في مداصتلا يدافتل ةيلودلا ةيقافتلاا) ج(١٠ يعرفلا ءزلجانىبتي   ١٩٧٢ 
يطعي . ةيرحبلا يرسلا دعاوقل نيطولا ماظنلا في ساسلأاك) يرسلا دعاوقل ايلودهب فرتعلما ردصلما يهو (

عقاوم في كرحتلا نفسلا ىلع ضرفت ةيربح كلاسم ةمظنأ ءاشنلإ ةطلسلا ريزولا يعرفلا ءزلجااذه   
وأ يرورضلا نم هنأ برتعي ثيح قطانلما نم اهيرغ وأ ةحمدزم قطانم برع رورلما للاخ ةنيعم تاهاتجاو 

 .كلاسم ةمظنأ عضو لضفلما
 
ةدحتلما تايلاولا لحاوسسرح   
ةدحتلما تايلاولا لحاوسسرلح ةحلالما في روهملجا قح ىلع ظفاتح تيلا ينناوقلا ذيفنتو ةرادإ في ةطلسلا    
لحاوسلاسرحةطلس يه ةطلسلا هذله ةيسيئرلا ءازجلأا دحأو . ةدحتلما تايلاولا في ةيحلالما هايلما برع  في  
لحاوسلا سرحموقي رضالحا تقولا في . ةحلالما ىلع ةدعاسلما تاودلأا ليغشتو ةنايصو ءاشنإ ليغشتب  

ةحلالما تاودأ اهنمض نمو ،ىدلما ةيرصق ةحلالما ىلع ةدعاسم ةادأ ٤٧،٠٠٠براقي ام ةنايصو   
لحاوسلاسرحفرشي ةفاضلإابو  .ةيرادارلاو ةيتوصلا ،ةيرصبلا لياوح ليغشتو عضو ىلع    ٣٦،٠٠٠ 
لحاوسلاسرحموقي امك . ةحلالما ىلع ةدعاسم ةصاخ ةادأ ةمظنأ ةنايصو ليغشتب   " يس-نارول" 

 .ةمظنلأا هذه تاطمح نم ديدعلا ليغشتب ةيبنجأ لود موقتو". اغيموأ"و
لحاوسلاسرحرشني  كلسلما دعاوق ةداع ىعدت تيلا ةحلالما تاهيجوتو دعاوق نم فلتمخ ددع ذفنيو    

تيلا ةدحتلما تايلاولا نفس ةفاك ىلع ةيلودلا دعاوقلا ذفنتو قبطنت . ةيلودلا يرياعلما ساسأ ىلع ةعوضولماو
تايلاولا ر . ةنيعلما دودلحا طوطخ جراخ رحبلا ونح عقت  أو ئفارم ةفاك في ةسبايلا دعاوق ذفنتو قبطنتو
 .ةسبايلا ىلع عقت تيلا هايلما نم اهيرغو ةدحتلما



 ةحلالما

 

لحاوسلاسرحماق ةدحتلما تايلاولا ئفارم بركأ في يرسلا ةكرح ونم عم ابواتج  تامدخ جمانرب ءاشنإب    
ماع في نفسلا يرس تايلاولا ءانحأ رئاس في ىبركلا ئفارلما نم ديدعلا في نلآا لمعي يذلاو ١٩٦٨   
نوكي نفسلا يرس تامدخ ماظن قبط . ةدحتلما  لحاوسلاسرلحي امثيح فانصأ تاكرتح ميظنت ةطلس    
ىلعو ،ةعرسلاو مجلحا ىلع ةضورفلما دويقلاو ،لمع لا لاوحأو ،كلاسلما ططخو ،نفسلا نم ةنيعم
 .نفسلا داشرإ تايلمع ىلعو ةينورتكللإا ةزهجلأا تاديدتم

 
 ليودلا نوناقلا
ةطلسل ينسيئرلا نيردصلما ليودلا فيرعلا نوناقلاو ١٩٨٢ماع ةمبرلما ) LOS(سأ .وأ.لأ ةيقافتا لكشت  
نفسلا ينب مداصتلا عنلم ةيلودلا دعاوقلاب ةقلعتلما ةيقافتلاا و .ةحلالما تايرح دح ىلع ةيلحاسلا ةلودلا

 ، لوح اهيرغ نم رثكأ ةفورعلما ةيلودلا ةدهاعلما يه ١٩٨١ماع اهليدعت بسح  ١٩٧٢راحبلا في  
 . عوضولما

 .ةيعيرشت تاغايص عورشم ىلع ةيلاتلا ةيعرفلا ءازجلأا يوتتح
 
 ةحلالما ىلع ةدعاسلما تاودأ
 )أ(١٠ يعرفلا ءزلجا
فيرعتلا١٠,١ ةدالما  . 
 :يعرفلا ءزلجا اذه في ةيلاتلا تافيرعتلا يرست

 .وأ ،ةسبايلا ىلع ةزكرلما ءايشلأا "ةحلالما ىلع ةدعاسلما تاودأ "لمشت  
اهيرغو م  اوصأ ،مهئاوضأ ،مهلكش ،م   .ول للاخ نم نفسلا ةحلام ليهست لجأ نم ءاولها في وأ ءالما في

" .في يربعتلا اذه لمشيو .ةنيفسلا كلت ةدايقل ةنيفسلا بحاص لبق نم ينعلما صخشلاوه " نابرلا  
 .لصلأا في ضوفلما صخشلا لمح ليح نأ نكيم صخش يأ ليالحا همادختسا

 . دعاوقلاو ،لاكشلأاو ءاوضلأا تابلطتم ،رابحلإاو ةدايقلا دعاوق " ةحلالما دعاوق"لمشت
لم (ءوضلاو توصلا تاراشلإ ةيميظنتلا   مداصتلا عنلم ةيلودلا دعاوقلاب ةقلعتلما ةيقافتلاا كاب ةفورعلما

 ، فتالهاب ةقلعتلما ةيميظنتلا دعاوقلا " ةحلالما دعاوق"يربعتلا لمشي امك ). ١٩٧٢راحبلا في نفسلا ينب
ةبرتقلما نفسلا ةنبابرل نكيم ثيبح ةلاعف ةليسو ءاطعإ هنم ضرغلا نوكي يذلاو نفسلا تنم ىلع يكلسلالا  

تلااصتلاا ميظنتل ةطلسلا ءاطعإو تيوصلا يكلسلالا برع مهاياون نع مهضعب اوملعي نأ اهضعب نم 
 .ةيكلسلالا

" .رخآ صخش يأو ةنيفسلا رجأتسم يربعتلا اذه لمشي . ةنيفسلا كليم يذلا صخشلا وه" كلالما
 .ةنيفسلا بحاص تايلوئسم ايسمر هئاطعإ تم دق نوكيو ةنيفسلا دوقي

 . وأ ،هايلما رعقب مطترا وأ ،قرغ دق نوكي رخآ ءيش يأ وأ ءانب ،ةصنم ،ةنيفس يأ " ماطلحا"لمشي
 .كرت



 ةحلالما  

 

قيبطتلا ةيلباق١٠,٢ ةدالما  . 
ةيميلقلإا هايلما في ةرحبلما نفسلا لك ىلع ،هاندأ دراو وه املثم يعرفلا ءزلجااذه قبطي  .أ   ]ةلودلل[، 

 .]ةلودلا[ةطلسل ةعضالخا هايلماو 
 .يعرفلا ءزلجااذله ةعضاخ رخآ بينجأ أفرم لىإ بينجأ أفرم نم ةرحبلما ةيبنجلأا نفسلا نوكت نأ نكيم  .ب 

 
تاهيجوتلا١٠,٣ ةدالما  . 

تاهيجوتلا رادصلإ ةماعلا هتطلس عم قباطتي لكشب،ريزوللنكيم  تابلطتم رابتعلاا ينعب ذخلأا عمو    
يوطتب قلعتتتاهيجوت ردصي نأ ،نيطولا عافدلا ةدعاسلما تاودلأا نم ماظن ليغشتو ةنايص ،ءاشنإ ،ر  
 .تارئاطلاو نفسلا ماطحو مداصتلا ،ثراوكلا يدافتل ةيرحبلا ةحلاملل

 
ذيفنتلا١٠,٤ ةدالما  . 
عضتخ ةنيفس يأ تنم ىلع دعصيو فقوي ،يداني نأ نوناقلا قيبطت نع ةلوئسم ةئيه في طباضل نكيم  .أ 

طورشو )ةيلاولا(نوناق طورش ذيفنتل ةيرورضلا تاوطلخا ةفا ك ذخأي نأو) ةيلاولل(ةيئاضقلا ةيلاولل   ،
نيوناق ءارجإ يأ ذيفنتب موقي نأو لصفلا اذه ةطلسل اقفو ةرداصلا تاهيجوتلا نم يأو لصفلا اذه 

في ةدراولا دودلحاو قوقح لل اقفو هلك كلذو ،ةينوناقلا ةيحلاصلا اهيدل ةمكمح وأ طباض نع رداص
 .٣لصفلا 

موقتس ]ةلودلل[ىرخلأا تاهيجوتلاو ينناوقلاو لصفلا اذه طورش ذيف نت لىإ ةفاضلإاب .ب  ةوقلا ، 
نوناق ،لصفلا اذه ةفلامخ معدل ةيرورضلا قئاثولاو تادنتسلما يرضحتب ةيرحبلا وأ ]ةلودلا[   ،

ا اقفو ةرداصلا تاهيجوتلا وأ لصفلا اذه ةفلاخلم ةمارغ ضرفت نأب ةيرحبلا ةوقللحرصي . اهيجوت  
 .لصفلا اذله

ليغشتو ةلازإ ،لادبتسا ،ةنايص ،ءاشنإ ،ريوطتب موقت نأةيرحبلا ةوقلل نك يم .ج   : 
ةراتج وأ نيطولا عافدلا تاجايتحا ةمدلخ ةبولطم ةيرحبلا ةحلاملل ةدعاسم تاودأ  .١

 ؛]ةلودلا[
ةراتج وأ نيطولا عافدلا تاجايتحا ةمدلخ ةبولطم ةيولجا ةحلاملل ةدعاسم تاودأ  .٢

 ؛]ةلودلا[
ةراجتلا وأ نيطولا عافدلا تاجايتحا ةمدلخ ةبولطم ةحلاملل ةدعاس م ةينورتكلإ تاودأ .٣

 ؛]ةلودلل[ةيولجا وأ ةيرحبلا 
 ؛ةسبايلا ىلع ةدوجولما ةحلاملل ةدعاسلما تاودلأا نم اهيرغو تارانلما .٤
ةمظنلأاو ،ةيئوضلا نفسلاو ،يكلسلالا دشرلماونفسلا داشرلإ تاماوعلاو .٥ ةينورتكللإا  ، 

 .ةحلاملل ةدعاسلما تاودلأا نماهيرغو ،عقولما ديدحتل 



 ةحلالما

 

 .تاروظلمحاو تابجاولا ١٠,٥ ةدالما
طورشل اوعاصني نأ يعرفلا ءزلجااذله اقفو ذيفنتلا نع ينلوئسملل ينعضالخا صاخشلأاو نفسلا ىلع  .أ   

اذله اقفو ةرداصلا تاهيجوتلاو لصفلااذه  نع ةرداصلا رماولأا اوعبتي نأولصفلا  نعو أفرلما دئاق    ، 
ةئيه فيطابض مله حرصلما ينلوئسلما نم مهيرغ وأ نوناقلا قيبطت نع ةلوئسم   . 

ةقلعتلما تاروظلمحاو ،تاميلعتلا ،دويقلل عاصنيو يعاري نأ ]ةلودلا[ةطلسل عضالخا ةنيفسلا نابر ىلع  .ب   
 .لصفلا اذه ةطلسل اقفو ةعوضولما ةحلالما ةدعاسم تاودأب

حيرصت نودب اههايم في وأ ]ةلودلا[ ضرأ ىلع ةحلاملل ةدعاسم ةادأ أشني نأ صخش يلأ قيح لا .ج   
 .ةدحولا دئاقنم يطخو حضاو 

يرغي وأ قيعي ،قصلي ،عقوم يرغي ،ئفطي ،بجيح ،رمدي ،رارضأ قحلي ،ليزي نأ صخش يلأ قيح لا  .د 
هنم حضاو حيرصتب وأةدحولا دئاقلبق نم ةأشنم ةحلاملل ةدعاسم ةادأ يأ صئاصخ   . 

 
قعلا١٠,٦ ةدالما  .تابو 
حبلاةوقللنكيم  .أ  ضرفت نأ ةير  اذه ةفلاخلم ةيندم ةمارغ  اقفو ةرداصلا تاهيجوتلا وأ يعرفلا ءزلجا   

درفلاو ناطبق ،ليمع ،لغشلما ريدلما ،رجأتسم ،بحاص نم لك نوكي فوس . يعرفلا ءزلجااذله 
اذه طورش فلاتخ تيلا ةنيفسلا نع لوئسلما باقعل نوعضيخو ةيمربج ينبنذم يعرفلا ءزلجا  ةبوقعلا [ 
 .]ةبسانلما

وأ )ج(١٠،٤ةدالما ةفلامخ نإ  .ب  زواجتت لا ةدلم نجسلاب بقاعي )د(  لا ةمارغو ]ةبسانلما ةبوقعلا[   
 .]ةبسانلما ةبوقعلا[ىدعتت 

نع ةتجانلا ةلازلإا فيلاكت هنم ءافيتسلااو لوئسلما صخشلا يمرغت ةيحلاصب ةدحولا دئاقعتمتي فوس  .ج   
 .لصفلااذه فلايخ طمنب اهئاشنإ تم ةادأ يأ ءافطإ وأ ةلازإ 

 
 نفسلا داشرإ
 )ب(١٠ يعرفلا ءزلجا

قيبطتلا ةيلباق١٠،٧ةدالما   . 
ىلع يعرفلا ءزلجااذه قيبطت متي ،ليودلا نوناقلا عم قباطتي لكشبو هيجوت في ريزولا هررقي الم اقفو  .أ   

داشرلإل ةددمح ةقطنم برع نيرام وأ ،نم ينلحار وأ  ،لىإ ينمداق يننيعم صاخشأو ةنيعم نفس 
لخادلا في اههايم في وأ]ةلودلل[ةيميلقلإا هايلما لخاد نفس لل يرابجلإا  . 

 



 ةحلالما  

 

تاهيجوتلا١٠،٨ةدالما   . 
في قطانلما ددتح تاهيجوت ،تاهيجوتلا رادصإ ىلع ةماعلا ريزولاةطلسل اقفو  ،ريزولاردصي فوس  .أ   

نفس دشربم ينعتست نأ نفسلا ىلع ضرفي ثيح]ةلودلا[هايم  رشن نم ريزولاققحتي فوس .    
 .ةبسانلما دئارلجا في نفسلل يرابجلإا داشرلإا قطانم نع تامولعلما

اهكلتم تيلا نفسلا ةنبابر يفعي نأ ريزوللنكيم  .ب  ، ]ةلودلا[  مامجتسلاا تويخ ،ةيبنجأ ةلود تامدخ وأ  
نم ريزولاهررقي مجح دح نم رغصلأا نفسلاو ،تايدعلما ،لحولا عفر نفس ،كمسلا ديص نفس   

دودلحا نمض ءافعلإا كلذ نوكيو نفسلل يرابجلإا داشر لإا قطانم في نفسلا دشرم تامدخ
 .ةسايسلا بابسأو ةملاسلا نم لكل ةلوقعلما

بارتقلاا كلاسم ،قرطلا نم لك في نفسلا داشرلإ ةيفاك تامدخ دجاوت نم ققحتي نأ ريزولاىلع  .ج   
 أفرلما دئاقتامدخ مادختسا هيلعو ،ايرابجإ نفسلا داشرإ نوكي ثيح قطانلما نم اهيرغو ،أفرلما نم 

 .ةرورضلا يلتم امك ضرغلا اذله أفرلما في ينلوئسلما نم هيرغو
ةبرلخا تابلطتم ددتح تاهيجوت رشني نأ ريزولاىلع  .د  صيخرتو بيردتلا )لخا ،نواعم ،نابر لثم(   ،

اهنمض نمو ةبسانم بيلاسأ للاخ نم تاهيجوتلا هذه ذفني نأ ريزوللنكيم . نفسلا يدشرم  
 .اهئاغلإو ،اتقؤم ةصخرلا بحس ،تامارغلا

في اوحجني نيذلاو نفس يدشرمك ينلهؤلما صاخشلأل نفسلا دشرم صخر ءاطعإب ريزولالويخ  .ه   
تيلا ةقطنملل حشرلما ةفرعم ىدم ليصفتلاب نفسلا دشرم ناحتما ميقي فوس . نفسلا دشرم تاناحتما

راحبك ةينهلما ه تايناكمإو ،اهيطغيس تيلا ةقطنلما ةطيرخ مسر لمشي اذهو اهيف ادشرم نوكي نأ لوايح
رابتعلاا ينعب ذخلأا كلذ نمض نمو نيدبلا هعضوو )نفسلا ةدايق في ةبولطلما تاراهلما لمشت تيلاو(  ،
 .تاردخلما وأ لوحكلا ىلع هنامدإ ةيناكمإ

ىلع ةددمح ةقطنم في نفس دشرمك لمعلاب درفل حيرصتلل نفسلا دشرم ةصخر ىلع قفاوي فوس  .و 
ةقطنم في وأ ةيربح ةقطنبم نفسلا دشرم ةطلس ةقفاولما دتح نأ نك يم. نفسلا دشرم ةبرخو ةفرعم ساسأ
 .يننثلاا نم جيزبم وأ ،أفرلما

كلتل نفس دشرمك لمعي نأ ةنيفس ىلع مئاد لكشب لمعي نواعم وأ نابر لويخ نأ ريزوللنكيم  .ز   
للاخ نم ةبرلخا نم ةلوبقم تايوتسم تابثإ تم دق نوكي ثيحو رطلخا ةضفخنم برتعت هايم في ةنيفسلا  

لايلو ارا  يننواعلماو ةنبابرلا ليوتخ لوح ةيفاضإ دعاوق عضي نأريزوللنكيم . ةقباس رورم تلاحر  . 
دديح نأريزولاىلع  .ح  متي تيلا ةنيفسلل ةلجسلما ةيلاجملإا ةلوملحا ساسأ ىلع نفسلا داشرإ موسر    

نم اهيرغو لكلأاو نكسلاو رفسلا فيلاكت دديح فوسو ،ةلحرلا لوط ساسأ ىلعو اهداشرإ 
ةيلوئسم نم نفسلا يفعي نأ ةصاخ تلااح في ريزوللنكيم . اهضيوعت نكيم تيلا ةطبترلما فيلاكتلا  
 .فيلاكتلاو موسرلا عفد

 



 ةحلالما

 

ذيفنتلا١٠،٩ةدالما   . 
عضتخ ةنيفس يأ تنم ىلع دعصيو فقوي ،يداني نأ نوناقلا قيبطت نع ةلوئسم ةئيه في طباضل نكيم  .أ 

طورشو )ةيلاولا(نوناق طورش ذيفنتل ةيرورضلا تاوطلخا ةفاك ذخأي نأو ) ةيلاولل(ةيئاضقلا ةيلاولل   ،
نيوناق ءارجإ يأ ذيفنتب موقي نأو ل صفلا اذه ةطلسل اقفو ةرداصلا تاهيجوتلا نم يأو لصفلا اذه

في ةدراولا دودلحاو قوقحلل اقفو هلك كلذو ،ةينوناقلا ةيحلاصلا اهيدل ةمكمح وأ طباض نع رداص 
 .٣لصفلا 

موقتس ]ةلودلل[ىرخلأا تاهيجوتلاو ينناوقلاو لصفلا اذه طورش ذيفنت لىإ ةفاضلإاب  .ب  ةوقلا ، 
يرورضلا قئاثولاو تادنتسلما يرضحتبةيرحبلا وأ ]ةلودلا[نوناق ،لصفلا اذه ةفلامخ معدل ة    ،

ا اقفو ةرداصلا تاهيجوتلا وأ لصفلا اذه ةفلاخلم ةمارغ ضرفت نأب ةيرحبلا ةوقللحرصي . اهيجوت  
 .لصفلا اذله

 
تاروظلمحاو تابجاولا١٠،٥ةدالما   . 

ني نأيعرفلا ءزلجااذله اقفو ذيفنتلا نع ينلوئسملل ينعضالخا صاخشلأاو نفسلا ىلع  .أ  طورشل اوعاص  
ةئيه في طابضنع ةرداصلا رماولأا اوعبتي نأو لصفلا اذله اقفو ةرداصلا تاهيجوتلاو لصفلا اذه   

 .مله حرصلما ينلوئسلما نم مهيرغ وأ نوناقلا قيبطت نع ةلوئسم
نأ نفسلل يرابجلإا داشرلإل ةددمح ةقطنم برع ةرالما وأ ،نم ةلحارلا وأ ،لىإ ةمداقلا نفسلا لك ىلع  .ب 

لك في كلذو ،رورلما ةيلمع لوط للاخ ةنيفسلا تنم ىلع بكري نأب ينعم نفس دشرلم حمست 
 .رخآ ناكم في ةددلمحا كلت لاإ تلاالحا

لىإ ) ةددلمحا ةفيرعتلل اقفو(قيبطتلل ةلباقلا نفسلا داشرإ فيلاكتو موسر عفدي نأ ةنيفسلا نابر ىلع  .ج 
نع ديزت لا ةرتف للاخ ريزولا لوصلحا خيرات نم اموي٣٠  ةنيفسلا داشرإ تامدخ ىلع   . 

دشرم دجاوت نم ققحتلل ليحرلا وأ لوصولاب راعشإ قباس ةعاس ٢٤يطعي نأ ةنيفسلا نابر ىلع  .د   
 .نفس

جراخ ]ةلودلا[هايم في نفس داشرإ تامدخ مدقي نأ وأ نفس دشرمك لمعي نأ صخش يلأ قيح لا  .ه   
 .ريزولانم حيرص يطخ نذإ ىلع لصح اذإ لاإ ،نفس دشرمك هليوتخ وأ هنييعت تم تيلا ةقطنلما 

اذإ لاإ ]ةلودلا[هايم في نفس داشرإ تامدخ مدقي نأ وأ نفس دشرمك لمعي نأ صخش يلأ قيح لا  .و   
 .لصفلا اذله اقفو كلذب هل صخرم ناك

 
تابوقعلا١٠،١١ةدالما   . 

اذه ةفلاخلم ةيندم ةمارغ ضرفت نأ ةيرحبلا ةوقللنكيم  .د  اقفو ةرداصلا تاهيجوتلا وأيعرفلا ءزلجا    
درفلاو ناطبق ،ليمع ،لغشلما ريدلما ،رجأتسم ،بحاص نم لك نوكي فوس . يعرفلا ءزلجااذله 



 ةحلالما  

 

باقعل نوعضيخو ةيمربج ينبنذم يعرفلا ءزلجااذه طورش فلاتخ تيلا ةنيفسلا نع لوئسلما  ةبوقعلا [ 
 .]ةبسانلما

، ارارضأ ،قلحأ هن أ وأ قحلي نأ لوقعلما نمض هناكمإب ناكو ةثداح في صخرم نفس دشرم طروتي امدنع
 ، لاهمإ نع جتن ثدالحا نأ نم ققحتلا متي ثيحو ،تاكلتملماب رارضلأا نم اهيرغ وأ صخش وأ ةنيفسب
ةصخر ةرداصم نكيم اهدنع نفسلا دشرم بناج نم فرصت ءوس وأ ،نوناقلل فانم لمع ىلع مادقإ 

نع ةرداصلا تاهيجوتلاو ٤لصفلل اقفو اهئاغلإ وأ اتقؤم دشرلما   .ريزولا 
 
 يرسلا دعاوق
 )ج(١٠ يعرفلا ءزلجا

قيبطتلا ةيلباق١٠،١٢ةدالما   . 
ةطلسل ةعضالخا نفسلا لك ىلع يعرفلا ءزلجااذه قبطي  .أ  هايم في ةرحبلماو ]ةلودلا[  ةيميلقلإا ]ةلودلا[   

 .لخادلا في اههايمو
رخآ بينجأ أفرم لىإ بينجأ أفرم نم برعت نفسيعرفلا ءزلجااذه طورشل عضتخ نأ نكملما نم  .ب   . 

 
تاهيجوتلا١٠،١٣ةدالما   . 

ةحلام مظنت تاهيجوت ،تاهيجوتلا رادصإ ىلع ةماعلا ريزولاةطلسل اقفو  ،ريزولاردصي فوس  .أ   
في ةدوجولما كلت عم ريزولانع ةرداصلا دعاوقلا قفاوتت نأ بيج . ]ةلودلا[ةطلسل ةعضالخا نفسلا   

،١٩٧٢، رحبلا في مداصتلا يدافتل ةيلودلا ةيقافتلاا اهليدعت بسح ةلباقلا تايقافتلاا نم اهيرغو    
 .]ةلودلا[اهيلع تعقو تيلاو قيبطتلل 

ردق ىلعو . ]ةلودلا[لخاد ةعقاولا هايلما في ةحلاملل ةيفاضإ وأ ةلصفنم دعاوق عضي نأ ريزولل نكيم  .ب 
في ةدوجولما كلت عم يعرفلا ءزلجااذله اقفو ةضورفلما دعاوقلا قباطتتس عاطتسلما  ةيلودلا ةيقافتلاا  

تيلاو قيبطتلل ةلباقلا تايقافتلاا نم اهيرغو ،اهليدعت بسح ١٩٧٢، رحبلا في مداصتلا يدافتل  
 .]ةلودلا[اهيلع تعقو 

ةطلسل ةعباتلا هايلما في كلاسم ةمظنأ دديح نأ ريزوللنكيم  .ج  ةحلالما ةملاس ينستح لجأ نم]ةلودلا[    .
ىلع ]ةلودلا[ةطلسل ةعباتلا هايلما في كلاسم ماظن ديدتح لبق  لىإ عورشلما يمدقت نم ققحتي نأ ريزولا   

نأ ريزوللنكيم كلاسم ماظن ءاشنإب يركفتلا دنع ). ةيلودلا ةيرحبلا ةمظنلما ،لاثم(ةصتمخ ةيلود ةمظنم   
 :روملأا ةلجم نم رابتعلاا ينعب ذخأي

 ؛ةحلاملل ةداع مدختست تاونق دجاوت .١
 ؛ةنيعلما عئاضبلاو نفسلا صئاصخ .٢
 ؛يرسلا ةفاثك .٣



 ةحلالما

 

؛تاءارجلإا هذه قيبطت متيس ثيح ةقطنلما في نيرخلآاينمدختسلما لحاصم .٤   
 .ةيرحبلا ةئيبلا ةيامبح ةقلعتلما روملأا ةاعارمو .٥

عقت تيلا كلاسلما ةمظنلأ طقف ةيلودلا ةيرحبلا ةمظنلماةقفاوم ىلع لوصلحا بيج : ةظوحلم هايلما جراخ  
 .ةيميلقلإا

نكاملأاو ئفارلما نم ةجرالخا وأ لىإ ةم داقلا نفسلا يرس ةكرلح ةميلس رباعمو كلاسم يرفوت لجأ نم .د 
نكيم ]ةلودلا[ةطلسل ةعباتلا  في ةلماعلا نفسلا يرس لصفلو ةكلاسلا تارمملل ططخ دديح نأ ريزولل   

نكاملأاو ئفارلما هذه لثم نم راحبلا لياعأ في بارتقلاا كلاسم فيو ةيميلقلإا]ةلودلا[هايم  نوكي .  
ديدحتلا اذ. ىرخلأا تامادختسلاا لك نم مهأ ةددلمحا قطانلما في ةحلالما قح  قلعتي اميفو: 

نكاملأا هذه لثم مادختساب مكحتت ةلوقعم تاهيجوتو دعاوق ردصي نأ ريزولاىلع  .١  
نم ١٠ و٩ينتدعاقلا قيبطت ةيلباق اهنمض نمو ةددلمحا  مداصتلا يدافتل ةيلودلا  دعاوقلا 

سلا لصف ططخو ةقيضلا تاونقلاب ةقلعتلما١٩٧٢، رحبلا في قيبطت نكيم ثيح هايلما في ير  
 ؛دعاوقلا هذه لثم
لعيج نأ ،ديدحتلا اذه ضارغأ قيقحتل ةرورضلاو لوقعلما دودح نمض ،ريزوللنكيم  .٢  

نم ةنيعم ماجحأو فانصلأ ايرابجإ يرسلا لصف ططخو ةددلمحا ةكلاسلا تارملما مادختسا 
ميلقلإا]ةلودلا[هايم في لمعت تيلا ) ةيللمحاو ةيبنجلأا(نفسلا  نم ةنيعم ماجحأو فانصلأو ةي  
هايم جراخ راحبلا لياعأ في لمعت تيلا ]ةلودلا[نفس  ؛ةيميلقلإا]ةلودلا[    

ططخ وأ ةددلمحا ةكلاسلا تارملما دودحو عقوم ليدعت ةرورضلل اقفوو ايرود ريزوللنكيم  .٣  
نمض اهتيبلت نكيم لا تيلا ىرخلأا مادختسلاا تاجايتحا ةيبلت لجأ نم (يرسلا لصف 

مايقلا نم ضرغلا ىلع ايبلس رثؤي نل ليدعتلا اذه لثم نأ الماط )ىرخأ ةقيرط يأب لوقعلما  ،
 ؛ديدحتلا اذه لثلم ةجالحا ىقبت الماطو ليالحا ديدحتلاب
ةبسانلما تاونقلا للاخ نمريزولاموقيسو  .٤  : 

يأبو يرسلا ططلخ ديدتح يأب ملع ىلع نوكت تيلا ةيلودلا تامظنلما راعشإب  §
 ؛ططلخا هذه في ليدعت
ىلع ضرفلا في ةيبنجلأا لودلا نواعت ىلع لوصحلل ةمزلالا تاوطلخا ذاتخا  §

لصف ططخ وأ ةكلاسلا تارملما نم يأ مادختسا اهتطلسل ةعباتلا نفسلا 
ىدلما سفن لىإو ،راحبلا لياعأ نم ةقطنم يأ في ةدالما هذله اقفو ةددلمحا يرسلا 

نفس ىلع ةدحولا دئاقهضرفي يذلا   .]ةلودلا[ 
 :ريزوللنكيم  .ه 

يرسب مكحتلل تاءارجإ نم فلأتت نفسلا يرس تامدخ ةنايصب موقيو لعشي ،أشني نأ  .١
أفرم يأ في كلذب موقي نأو ةيرحبلا ةئيبلاو ةحلالما ةياملح وأ ،هيلع فارشلإا وأ نفسلا 

ةيحلالما هايلما في وأ ]ةلودلا[ةطلسل عبات ناكم وأ  اهيطغت ةقطنم يأ في وأ ]ةلودلل[   



 ةحلالما  

 

في يعيرشتلا عرفلا اهيلع قدصو سيئرلااهضواف ةيلود ةيقافتا  نأ نكيم . ]ةلودلا[ 
 :ةيلاتلا روملأا نم رثكأ وأ دحاو ،رصلحا نودب ،تامدلخا هذه لمشت

 ؛ليغشتلاو ملاعلإا تابلطتم §
 ؛تلااصتلااو دصرلا ةمظنأ §
 ؛يرسلا هيجوت ةمظنأ §
 .ةكلاسلا تارملماو §

كلتل نعذت وأ مدختست نأب نفس لا يرس ةمدخ ةقطنم في ةلماعلا نفسلا نم بلطتي نأ .٢
 ؛ةمدلخا
يأ وأ ،تلااصتا تادعم ،ةحلام تادعم مدختستو بّكرت نأ نفسلا ىلع ضرفي نأ  .٣

تيلا وأ نفسلا يرس ةمدخ لىإ ناعذلإل ةيرورضلا ةزهجلأا نم اهيرغو ةينورتكلإ ةزهجأ 
كمسلا ديص نفس نم ةدحولا دئاقبلطي لم اذإ لاإ (ةنيفسلا ةملاسل ةيرورض نوكت   

لا نفسلا نم وأ لياجمإ نط٣٠٠نم رغصلأا  الهوط يزاوي تيلا ةيهيفرت  لقأ وأ امدق ٦٥   
اقفو طقفو  يعرفلا ءزلجااذه لبق نم ةبولطلما ةزهجلأاو تادعلما مادختسا وأ كلاتما 

 ؛)لصفلا اذه ةطلسل
ررقي تيلا ]ةلودلا[ةطلسل ةعباتلا قطانلما في نفسلا يرسب مكحتي نأ  .٤ ا أفرلما دئاق  أب  

اهيرغ وأ ،نفسلا ماحدزا وأ ،ئيسلا سقطلا وأ ،ةيؤرلا ضافنخا تلااح في وأ ،ةرطخ 
 :كلذو ةرطلخا فورظلا نم

 ؛ليحرلاو يرسلا ،لوخدلا تاقوأ ديدحتب §
 ؛نفسلا يرس هيجوت ططخ ديدحتب §
§  ، ىرخأ ةنيفس يرجبم بايسنلاا دودحو نفسلا ةعرسو مجح ديدحتب

،  ةنيفسلا لمع فورظو
ةقطنم يأ في ةصاخ لمع تايناكمإ وأ صئاصخ تاذ نفسلا لمع نم دلحاب  §

 ةرطخ فورظ في وأ ةرطخ
ةطلسل عبات ناكم وأ أفرم لىإ ةهجوتم ةنيفس يأ نم لوصولا لبق ملاعإ بلطتي نأ  .٥

، )أفرلما لوخد لبق نفسلا يرسل قبسلما طيطختلاب حامسلل ةيفاك ةلهم عم (]ةلودلا[
مكحتلل ةيرورض أفرلما دئاقا هبرتعي تامولعم يأ ملاعلإا اذه نمضتي نأ بيجو  
 .ةيرحبلا ةئيبلا وأ أفرلما ةملاسبو ةنيفسلاب

اريزوللنكيم  .و  ايلوئسمو اهلمع وأ هتايلوئسمو هلمع قاطن في  : 
رابتعلاا ينعبذخلأا .١ لماوعلا   ةئيبلا ةيامبحو ،ةنيفسلا ةملاسب ،ةحلالماب ةقلعتلما ةبسانلما  

 :اهنمض نمو



 ةحلالما

 

 ؛رطلخا ةجردو ىدم §
فانصأو ماجحأ ،يرسلا مجح اهنمض نمو ،ا لا يرس صئاصخ §  اهاتجاو نفس

 ، ةيداع يرغ عئاضب يأ دوجو ،يراجتلا يرسلا نايرس ةقاعإ ةيناكمإ ،نفسلا
 ؛ةلثاملما لماوعلا نم اهيرغو
سقطلاو ايفارغلجا لاوحأ في تايريغتلاو يئالما كلسلماو أفرلما لكشو بيترت  §

 ؛ىرخلأا لماوعلا نم اهيرغو ةيللمحا
يرس تامدلخ ةزهجأ وأ تادعم مادختساو بيكرتل ءانثتسا حنم لىإ ةجالحا  §

تيلا كمسلا ديص نفس لثم ةيرغصلا نفسلا نم ةنيعم فانصأ ىلع نفسلا 
 ؛ةيهيفرتلا نفسلاو اهسفن عفدت
§  ، عينصتلا تايلمعو ،لورتبلاو زاغلا نع بيقنتلاو ،كمسلا ديص نكامأ برق

 ؛براضتت نأ نكيم تيلا ةيلعفلا وأ ةنكملما تايلمعلا نم اهيرغ وأ
 ؛ةيئيبلا لماوعلا §
 ؛ةيداصتقلاا تايرثأتلا §
 ؛ نفسلا يرسل ةدجاوتلماتامد لخا §
ةيعوطلا تايقافتلااو تابيترتلا لمشت تيلاو ةيللمحا تاداعلاو تاسراملماو  §

يرحبلا عمت   .ا نمض
احم تايعجمو ،ءانيلماو أفرلما تايعجمو ليوئسمو يرحبلا عمت .٢  ةي ا نع ينلثمم ةراشتسا

ينعب اعيجم مهئارآ ذخأو ةحرتقلما تاءارجلإا ىلع رثؤت دق تيلا قرفلا نم اهيرغو ةئيبلا 
 . نكمم تقو برقأ في رابتعلاا

 
ذيفنتلا١٠,١٤ةدالما   . 

عضتخ ةنيفس يأ تنم ىلع دعصيو فقوي ،يداني نأ نوناقلا قيبطت نع ةلوئسم ةئيه في طباضل نكيم  .أ 
طورشو )ةيلاولا(نوناق طورش ذيفنتل ةيرورضلا تاوطلخا ةفاك ذ خأي نأو) ةيلاولل(ةيئاضقلا ةيلاولل   ،

نيوناق ءارجإ يأ ذيفنتب موقي نأو لصفلا اذه ةطلسل اقفو ةرداصلا تاهيجوتلا نم يأو لصفلا اذه 
في ةدراولا دودلحاو قوقحلل اقفو هلك كلذو ،ةينوناقلا ةيحلاصلا اهيدل ةمكمح وأ طباض نع رداص 

 .٣لصفلا 
ىرخلأا تاهيجوتلاو ينناوقلاو لصفلا اذه طورش ذيفنت لىإ ةفاضلإاب .ب  موقتس ]ةلودلل[  ةوقلا ، 

نوناق ،لصفلا اذه ةفلامخ معدل ةيرورضلا قئاثولاو تادنتسلما يرضحتب ةيرحبلا وأ ]ةلودلا[   ،
ا اقفو ةرداصلا تاهيجوتلا وأ لصفلا اذه ةفلاخلم ةمارغ ضرفت نأب ةيرحبلا ةوقللحرصي . اهيجوت  

 .لصفلا اذله



 ةحلالما  

 

تاروظلمحاو تابجاولا١٠,١٥ةدالما    . 
يخ نألصفلااذله اقفو ذيفنتلا نع ينلوئسملل ينعضالخا صاخشلأاو نفسلا ىلع  لصفلا اذه طورشل او عض 

قيبطت نع ةلوئسم ةئيه في طابضنع ةرداصلا رماولأا اوعبتي نأو لصفلا اذله اقفو ةرداصلا تاهيجوتلاو   
 .مله حرصلما ينلوئسلما نم مهيرغ وأ نوناقلا

 
تابوقعلا١٠،١١ةدالما   . 
اذه ةفلاخلم ةيندم ةمارغ ضرفت نأ ةيرحبلا ةوقللنكيم  اذله اقفو ةرداصلا تاهيجوتلا وأ يعرفلا ءزلجا   

نع لوئسلما درفلاو ناطبق ،ليمع ،لغشلما ريدلما ،رجأتسم ،بحاص نم لك نوكي فوس . يعرفلا ءزلجا
 .]ةبسانلما ةبوقعلا[باقعل نوعضيخو ةيمربج ينبنذم  يعرفلا ءزلجااذه طورش فلاتخ تيلا ةنيفسلا 


